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P P s En seulement 5 minutes, vous
obtiendrez votre PPS et serez prét pour

FPARCOURS PREVENTION SANTE le Sainté City Run'!

TUTO

ETAPE 1

ATHILE

PPS

e e S

Parcours de Prévention Santé
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Accédez a la page https://pps.athle.fr/courses/wizards/personal_infos depuis
votre téléphone mobile ou votre ordinateur.

ETAPE 2

arHLe

PPS

Démarrez votre parcours

Entrez vos
informations et
démarrez.




ETAPE 3

40 secondes

% Lesrisgues cardiovasculaires

THILE Regardez cette
courte vidéo.
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N'oubliez pas de
cocher la case
geenter potentiellement un risque vital. pour passer é
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* Comprendre quiun bilan médical & certains dges de la vie est nécessairg pour faire le point sur mon éat de santé, ma
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40 secondes

Précautions et recommandations

Regardez cette
courte vidéo.
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N'oubliez pas de
cocher la case
pour passer a

arrét temporaire de I'activité sportive), me permettant de m'entrainer ou de participer & une compétition sans risque pour | 'éta pe Su |Va n'te "
ma santé.
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Merci d'avoir complété le Parcours de
Prévention Santé !
ANEEtatian PPS s :
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Vilee Miestation PPS st valids jusaasu 18/12/2024
Wi BlGT PECESE unhb SOATHE LGN AT ernadl b ladiedas
chemenire ol el com

£ Créez dés b present votre espace personnel

bl I DERACH PRILORNE n

Notez bien votre numéro de

PPS, car il vous sera demandé
PARCOURS DE PREVENTION SANTE sur Logicourse, puis

téléchargez votre attestation.
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[ Prisncen
GIDROL Clementine
Dade de nugsante

Sene
01/08/2000 Féminin

Numiro do FPS Walable jusqu'au

PTAS9 XXXXXX 16/12/2024

Objet : Parcours de Prévention Santé

Par la présente, la Fédération Frangaise d'Athlétisme atteste que le participant a effectué le
Parcours Prévention Santé conformément & sa réglementation.

Il est rappelé aux organisateurs de manifestations d'athiétisme que pour linscription & une
manifestation sportive, le Parcours de Prévention Santé doit avoir été effectué par la per-
sonne qui demande son inscriplion dans les trois mois qui précédent la dale de la manifes-
tation sportive concernée,

Fait & Paris, le 16/09/2024

La Fédération Frangaise d'Athlétisme

aTtH L Téléchargez votre
attestation.

FIN



	TUTO
	ÉTAPE 1

	TUTO
	ÉTAPE 2

	ÉTAPE 3
	Regardez cette courte vidéo.
	N'oubliez pas de cocher la case pour passer à l'étape suivante.

	ÉTAPE 4
	Regardez cette courte vidéo.
	N'oubliez pas de cocher la case pour passer à l'étape suivante.

	ÉTAPE 5
	Regardez cette courte vidéo.
	N'oubliez pas de cocher la case pour passer à l'étape suivante.

	ÉTAPE 6
	Cochez les deux cases pour finaliser votre PPS.
	ÉTAPE 7
	Notez bien votre numéro de PPS, car il vous sera demandé sur Logicourse, puis téléchargez votre attestation.
	Téléchargez votre attestation.



	FIN

